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e Regelmalliig stattfindende Gruppentreffen fir Eltern,
Angehdrige und Geschwister von Suchtgefahrdeten und Suchtkranken Menschen

e Hilfe und Verstandnis fur besorgte Eltern

e Informationen und Hilfsmdoglichkeiten fur lhre Situation, auch Uber rechtliche und
behordliche Angelegenheiten

e Veranstaltungen mit Fachleuten, die Uber Suchtthemen referieren und aufklaren

e Seminare unter Anleitung therapeutischer Fachkrafte

- Besichtigung von Rehabilitationseinrichtungen

Gemeinsam wollen wir gegen unsere Angst, Mut- und Machtlosigkeit aber auch gegen die
Verzweiflung angehen um uns gegenseitig Mut und Kraft zum Handeln zu geben. Dabei ist
Geduld eines der Dinge, die eine grof3e Rolle in einer solchen Situation spielt.

Wir unterstiitzen uns gegenseitig, indem wir durch eigene Erfahrungen und zusatzlich von
Experten neue Erkenntnisse bekommen. Diese helfen uns den Blick wieder auf unsere
eigenen Bedirfnisse zu richten und ermdglicht uns so wieder ein Stlck Lebensqualitat
zuriick zu gewinnen. Durch dieses neue Wissen verandern wir uns selbst, so dass sich
neue, meist bessere Veranderungen auch im naheren Umfeld (in der Familie) von selbst
einstellen.

Dartiber hinaus orientieren wir uns, unter anderem, auch an der CRAFT-Methode, der
Community Reinforcement Ansatz (das Familien-Training).

Das CRAFT-Programm hat drei Hauptziele:

1. Die Verbesserung lhrer eigenen Lebensqualitat.

2. Die Verringerung des Substanzkonsums lhres Angehorigen.
3. Den Behandlungsantritt des slichtigen Angehdrigen.

Wir orientieren uns auch an der "Neuen Autoritat" von Haim Omer, welches sehr stark die
"elterliche Prasenz" wieder zu Tage bringt und uns Schritt fir Schritt wieder Zugang zu den
Suchtigen verschafft.

Ansprechpartner
Barbara und Adalbert Gillmann

Kontakt

Hohenzollernstralle 14

72415 Grosselfingen

Tel.: 07476/4490741

E-Mail: info@elternselbsthilfe-zak.de
Web: www.elternselbsthilfe-zak.de

Gruppenzeiten

Betroffenen- und Angehdrigen-Gruppe

Montag: 14-tagig, 20.00 Uhr Balingen, Friedrichstr. 67
(Eingang in der Schlosstrasse)

Vor dem ersten Gruppenbesuch wird um telefonischen Erstkontakt gebeten!



