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Pandemie: Die Langzeitfolgen sind fiir
Selbsthilfegruppen nicht absehbar

Corona Im Zollernalbkreis gibt es momentan 45 Organisationen zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen.
Wir haben uns bei einigen umgehort, wie sie mit der derzeitigen Situation umgehen. Von Sabine Stotz

enschen, die sich in

Selbsthilfegruppen

organisiert haben,

brauchen den Kontakt
zuanderenBetroffenen.Ebendas
macht sie ja so wichtig. Die Pan-
demieund dieMafinahmendage-
gen belasten diese wichtige Stiit-
ze stark.

Sabine Buck von der Frauen-
selbsthilfe Krebs der Gruppe
Albstadt und Umgebung bedau-
ert essehr, dass persénliche Tref-
fen gerade nicht méglich sind
und auch die Planung fiir das lau-
fende Jahr sich duflerst schwierig
gestaltet. Zumal die Gruppe in
diesem Jahr das 40-ahrige Beste-
hen feiert.

Damit die rund 80 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer sich in
der gegenwirtigen Situation
nicht ganz alleine gelassen fiih-
len, brachte sie mit Unterstiit-
zung einiger Gruppenmitglieder
zu Weihnachten jedem einen
selbst gestalteten Fotokalender
mit Briefvorbei. Mutmachen, ge-
gen die Vereinsamung angehen,
neu Erkrankte kontaktieren: Die
Mitglieder halten Kontakt iiber
regelmifige Telefonanrufe und
‘Whatsapp.

Unterstiitzungausder Feme

Ingrid Gonser von der Selbsthil-
fegruppe (SHG) Schmerzpatien-
ten Zollernalb unterstiitzt ihre
kleine Gruppe ebenfalls. Hier
treffen sich normalerweise Men-
schen mit den unterschiedlichs-
ten  Krankheitsbildern und
Schmerzen jeglicher Art einmal
imMonatim ,Holzle“in Ebingen.
Momentan sind aber keine Tref-
fen moglich, Ingrid Gonser und
Daniela Brunsch versuchen je-
doch, aus der Ferne telefonisch
zu unterstiitzen. Denn es hilft,
wenn die anderen Gruppenmit-
glieder verstehen, wie es einem
geht, nachdem man von Arzt zu
Arzt gerannt seiund dochimmer
noch unter Schmerzen leide.

Bei den Selbsthilfegruppen,
deren Teilnehmer mit psychi-
schen Problemen kimpfen, ist
die Lage derzeit ebenfalls du-
Rerst schwierig.

Selbsthilfe ist mittlerweile ei-
ne unverzichtbare Siule - neben

Im alten Landratsamt In Balin-

gen treffen sich tiblicherwelse
elnige Selbsthiifegruppen.

der ambulanten, stationiren und
rehabilitativen Versorgung im
Gesundheitssystem. Die Lang-
zeitfolgen durch die Einschrin-
kungen der Pandemie sind noch
nicht absehbar. So manche Grup-
pe nutzt nun auch digitale Mog-
lichkeiten, um miteinander in
Kontakt zu bleiben.

Einen Ersatz fiir personliche
Treffen konnen Videochats und
Telefonkonferenzen allerdings
nurbedingt sein,so der Tenor der
Verantwortlichen. Hinzu kommt,
dass nur wenige Gruppen tech-
nisch oder datenschutzrechtlich
auf Videokonferenzen vorberei-
tet sind.

Manchmal braucht es Prasenz
Heinz Weisser, Leiter des Vereins
Anti-Mobbing-Zollernalb,  hat
seine Erfahrungen der vergange-
nen Monate in einem Bericht zu-
sammengefasst: EIf Monate Aus-
nahmezustand, elf Monate extre-
me psychische Belastung fiir so-
wieso schon psychisch stark an-
geschlagene Menschen.

‘Wihrend der Pandemie hatdie
Hiufigkeit von psychischen Er-
krankungen zusitzlich deutlich
zugenommen. Die Kaufminni-
sche Krankenkasse in Hannover
listet auf, dass es im ersten Halb-
jahr 2020 ein Plus von 80 Prozent
waren. Deshalb seien Selbsthilfe-
gruppen im psychischen oder
Suchtbereich von existenzieller
Bedeutung.

Von Mobbing Betroffene oder
Interessierte kinnen sich dabei
darauf verlassen, dass personli-
che, absolut vertrauliche Bera-
tungen per Telefon oder Video-
chat nach wie vor stattfinden, so
Weisser. Sehr niederschwellig
gibt es Informationen via extra
eingerichteter Cloud. In dringen-
den Fillen bietet die Beratungs-
stelle auch kostenlose, persénli-
che Termine an. ,Selbsthilfe ist
nicht tot*, betont Heinz Weisser.
»~Momentan haben wir jede Wo-
che fiinf bis acht Telefonberatun-
gen und mehrere Videoberatun-
geniiber Skype oder Zoom. ,Mei-
ner Meinung nach wird die digi-
tale Selbsthilfe kiinftig einen we-
sentlich griferen Anteil erhal-
ten, als es heute der Fallist. Trotz-
dem bleibt der direkte, persénli-
che Kontakt sehr wichtig®, er-
klirt Heinz Weisser.

Auch wenn laut der Verord-
nung des Landes Baden-Wiirt-
temberg die Treffen in Ausnah-
mefillen erlaubt sind, entschlos-
sen sich viele Gruppenleiter im
Zollernalbkreis zu einer Pause,
da sie selbst zur Risikogruppe ge-
héren oder die Gruppenriume
nicht zur Verfiigung stehen.

Zu den Ausnahmen zihlen ge-
sundheitsbezogene Selbsthilfe-
gruppen, bei denen die Unter-
stiitzung der Gruppe durch einen
telefonischen oder digitalen Aus-
tausch nicht ersetzbar ist. Oder
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Herzlich willkommen: Stiihle mit Abstand In einem Gruppenraum Im alten Balinger Landratsamt und
Schoko-Snacks In elnem Kérbchen sollen elnladen.

aber wenndie Folgen fiir denEin-
zelnen zu gravierend sind.

Das sind sie ganz bestimmt fiir
Suchtpatienten. Der Freundes-
kreis fiir  Suchtkrankenhilfe
Schmberg jedenfalls stellt fest,
dass der Hilfsbedarf sich in der
gegenwirtigen Situation enorm
gesteigert hat. Beivielen hat sich
die Arbeitssituation beispiels-
weise durch Kurzarbeit ver-
schlechtert. Die soziale Isolation
hat zugenommen. Im Einzelnen
hat Karin Magg versucht, telefo-
nisch, durch Whatsapp-Gruppen
oder auch durch Hausbesuche
dieschlimmste Not zu lindern.

Denn normalerweise kénnen
sich die rund 15 Betroffenen im
Gemeindehaus in Schomberg-
Schorzingen treffen, um sich we-
nigstens einen Teil der Sorgen
vonder Seele zu reden. Die legale
Droge Alkoholund die Folgen de-

ren regelmifiigen Konsums
spielt dann in den Gesprichen
zwar auch eine Rolle. Viel wichti-
ger aberistes, endlich mitjeman-
dem reden zu konnen, der mit
dhnlichen Problemen kimpft,
weifl Magg aus ihrer Erfahrung.
Wer beispielsweise mit einem
Suchtpatienten als Angehoriger
unter einem Dach lebt, bleibt mo-
mentan schier unertriiglichen
Umstinden ausgesetzt.

Treffenwlederab Montag

Suchtdruck, Hilflosigkeit und
Aggression, manchmal auch Ge-
walt sind dann an der Tagesord-
nung. Neben der Suchtmittelbe-
schaffung bei illegalen Drogen
kommt fiir die Siichtigen hinzu,
dass das Treffen mit anderen
Haushalten und die bisherige
Ausgangssperre zur Eskalation
fiihren konnen. Der Online-,
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Spiel- und Handysucht dagegen
hat die fortschreitende Digitali-
sierung andererseits Vorschub
geleistet. ,Bislang konnten wir
die Probleme unserer Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ganz
gut durch telefonische Hilfe ab-
fangen. Videokonferenzen in ei-
nemsolchsensiblenBereichwer-
den erfahrungsgemif von unse-
ren Teilnehmern kaum in An-
spruch genommen*, sagt Adal-
bert Gillmann, Leiter der Eltern-
hilfe Zollernalbkreis fiir suchtge-
fihrdete und suchtkranke Téch-
ter und Sthne. Deshalb wird die
Freude groff sein, wenn nach
zweieinhalb Monaten Pause am
kommenden Montag um 20 Uhr
wieder ein Gruppenabend in Pri-
senz im alten Landratsamt mog-
lich ist. Selbstverstindlich unter
strengster Einhaltung der Pande-
mie-Regeln.




