Horzliche Ek/aa/wy

Der Sprecherrat der Selbsthilfe im Zollernalbkreis ladt ein zum neu gegriindeten Stammtisch!

Die Idee zu diesem Stammtisch kam von unserem

® A—l—-—-‘* Sprecherratmitglied Elfriede Adler-Merbach. Die beiden
» ~ Selbsthilfe jahrlichen Treffen der Selbsthilfegruppenleiter*innen im
im Zollernalbkreis Landratsamt sind fir den Gedankenaustausch und die
Vernetzung der Selbsthilfegruppen nicht ausreichend,
Smnmm um aktuelle Themen, Fragen und Probleme auRerhalb
: }:— g dieser beiden Treffen in verschiedener Konstellation
auszutauschen.

Elfriede Adler Merbach ist 1. Vorsitzende des gemeinnutzigen Vereins iNot e.V. und stellt ihre
Raumlichkeit in der Simon-Schweitzer-Str. 21 in Balingen fir diesen ,STAMMTISCH” zur Verfligung.
Der Treffpunkt ist verkehrsgiinstig gelegen -direkt in Ndhe des Balinger Bahnhofes und des
Busbahnhofes.

Simon-Schweitzer-Str. 21, 72336 Balingen T ik
, i FEALG.
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Erstes Treffen
am Freitag, 9. Juni 2023, 17:00 Uhr

Dieser ,,STAMMTISCH" soll als Raum fiir / l\ " —5—"'
Begegnung gesehen werden, in dem Leiter und m | i
Mitglieder von Selbsthilfegruppen sowie deren

Angehorige den ganz personlichen Austausch ;- - =
pflegen, aber auch Fragen zu fachlichen e :
Gruppenthemen (Finanzierung, Raumlichkeiten, allgemeine Selbsthilfefragen...) diskutieren kénnen.

Dieser themeniibergreifende Erfahrungsaustausch kann auch besonders fiir neue Gruppen sehr
hilfreich sein. Informationen liber Neuigkeiten und aktuelle Veranstaltungen werden ebenso
vermittelt.

Wenn bestimmte Fragen zum Stammtischtermin mitgebracht werden, ware eine vorherige
Anmeldung- bzw. Information hilfreich, damit die entsprechenden Sprecherratmitglieder sich auf die
Fragen vorbereiten kdnnen — bzw. an diesem Treffen dann anwesend sind.

In den ungeraden Kalenderwochen sind die Tiren in der Simon-Schweitzer-Str. 21 freitags zwischen 15:00 Uhr
und 17:00 Uhr getffnet; erstmals am 09.06.2023.

In den geraden Kalenderwochen sind die Turen dienstags zwischen 18:00 Uhr und 20:00 Uhr getffnet, erstmals
am 13.06.2023. Jede/jeder darf bzw. kann kommen und gehen wie es fir sie/ihn passt.
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