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Kurzanleitung

,Sichere Videokonferenz“

Video-Telefonie und Videokonferenzen kénnen keine persénlichen Kontakte ersetzen, aber in Zeiten
von Corona kdnnen sie uns helfen, dass Kontakte nicht abbrechen, bzw. neue Kontakte angebahnt
werden konnen. Benétigt wird neben einer Internetverbindung ein PC, Laptop, Tablet oder Handy, das
mit Kamera (evtl. optional WebCam), Mikrofon und Lautsprecher ausgestattet ist.

Ich habe fiir die Selbsthilfe schon lange eine Videoplattform gesucht, die folgende Voraussetzungen
erfillt:

Kostenlos

Keine zeitliche — oder Personenzahl-Beschriankung (wie z.B. bei Zoom)

Sicher verschliisselt — Absolut anonym (wichtig bei gesundheitsbezogener Selbsthilfe)
Ohne Anmeldung/Registrierung (einfache Bedienung)

Keine Aufzeichnung von Daten (Datenschutz)

Ohne Installation

DSGVO konform - erfiillt alle Anforderungen der deutschen Datenschutzgrundverordnung
Die gesamte Datenverarbeitung erfolgt in Deutschland

PN RWNRE

Die Plattform, die alle diese Vorteile bietet, basiert auf der offenen Software (Open Source) Jitsi. Damit
ist es moglich, sofort zu starten und dies ohne Download der Software und ohne Anmeldung.



Das Produkt wird kostenlos zur Verfligung gestellt. Beachtet bitte hierbei, dass aktuell eine Einwahl in
Jitsi iber den Chrome-Browser zu empfehlen ist, da so eine gewisse Stabilitdat im Gegensatz zu Firefox
o.a. gewahrleistet ist.

(Webbrowser oder aligemein auch Browser sind spezielle Computerprogramme zur Darstellung von
Webseiten im World Wide Web (INTERNET)oder allgemein von Dokumenten und Daten.)

Sichere-Videokonferenz.de empfiehlt folgende Browser fiir eine stabile Verbindung

) c o

Google Chrome Microsoft Edge Opera Apple Safari Mozilla Firefox

ab Version 23 ab Version 79 ab Version 18 ab Version 11 ab Version 22

Die Videoplattform, die ALLE auf Seite 1 genannten Anforderungen erfiillt - heif3t:
[ ] [ ] “
»Sichere Videokonferenz

Dazu braucht ihr keinerlei Software installieren!
Ihr misst mit eurem PC oder Laptop nur eine Verbindung zum Internet haben.
Klicke auf die folgende Internetseite:

https://sichere-videokonferenz.de/

dann erscheint folgender Bildschirm:

Sicherheit Funktionen White Label Hilfe

Starter/ Sie jetzt lhre Videokonferenz!

sicher, kostenlos und ohne Anmeldung

@ Neue Konferenz erstellen

y
Hier wird gine neue Konferenz erstellt!
/

/

g &

Deutscher Anbieter Datenschutzkonform 100% Kostenlos Keine Anmeldung

Mit Rechenzentrum in Deutschland Keine Speicherung von Verbindungsd Wir verdienen Geld iiber Spenden und Die Videokonferenz ist anonym, daher
und Konferenzinhalten mit ausgewahlten B2B White Label Kunden benétigen wir keine Daten von lhnen



https://sichere-videokonferenz.de/

Sicherheit Funktionen White Label Hilfe Spenden @

Sie jetzt lhre Videokonferenz!| EinKlick auf dieses

sicher, kostenlos und ohne Anmeldung Feld erstellt die Lin
o T
fur die Konferenz
n Konferenz 1 > A
Link fiir den Moderator der Konferenz:
hitps://sichere-videokonferenz.de/nQwU7uC2hzdeK2jwi=eyjhbGciOiIUzINilsinR5cCISkpXVC]9.ey)jb25 Starten
Link um weitere Teilnehmer einzuladen:
hitps://sich dackonk de/nGQwU7uC2hzdeK

n Konferenz 1

7
Link fiir den Moderator der Konferenz:

~

hitps: //sichere-videokonferenz.de/VZ8yzfVkPM3F8?jwi=ey]hbGeiOillUz INilsinR5cCI6kpXVC]9.ey]jb25C B
\ J

[ Link um weitere Teilnehmer einzuladen: A

https: //sichere-videokonferenz_de/VZ8yzfVkPM3F8 n

’IKIick auf dieses Feld um den Link
fir die Teilnehmer in die
Zwischenablage zu kopieren 0]

Das ist der Link fuiir den Moderator. Er sollte vor allen Anderen Teilnehmern die
Konferenz starten! Hier wird die Konferenz gestartet

Das ist der Link fiir die Teilnehmer. Fiige ihn in die Einladungs-Email ein.



Beispiel: Einladungsmail fiir die Teilnehmer

An... Franz.josef@web.de
e

Senden
Bee... selbsthilfe ABC

Betreff: Einladung zum Gruppenabend mit Sichere Videokonferenz p -

Y

Durch Klick auf diesen Link
starten die Eingeladenen ihre
Teilnahme an der Konferenz

Liebe Gruppenmitglieder,

ich freue mich aufhnseren Video-Gruppenabend heute Abend 19:00 Uhr.

Dazu braucht ihr keinerlei Software installieren!
Ilhr misst mit eurem PC oder Laptop nur eine Verbindung zum Inter
In dieser E-Mail braucht ihr um 19:00 Uhr nur auf den folg Link klicken:

https://sichere-videokonferenz.de/vz8yzfVkPM3F8

....damit startet ihr die Verbindung zu unserem virtuellen Konferenzraum, in dem wir uns dann treffen!

Falls es Probleme mit der Videoverbindung gibt, bin ich unter 074xx xxxxxxx oder 0178 1xxxxxx31 erreichbar.
Herzliche GriiRe euer ,,Moderator”

Franz- Josef

Selbsthilfegruppe ABC

Der Inhalt dieser E-Mail und aller angehangten Dateien ist streng vertraulich und ausschlieBlich fiir den bezeichneten Adressaten bestimmt.

Wenn Sie nicht der vorgesehene Adressat dieser E-Mail sein sollten, so beachten Sie bitte, dass jede Form der Kenntnisnahme, Verdffentlichung,

Vervielfiltigung oder Weitergabe des Inhalts dieser E-Mail oder deren Anhange unzuldssig ist. Wir bitten Sie, sich in diesem Fall mit dem
Absender der E-Mail in Verbindung zu setzen.

v @ fr| Q suchen 4D E Y e u S

3 Weitere Lesezeic

« ¢ @ © & B itps/sichere-videokonferenz.de/3n4WigL

5 Metoesucht @ EseScvite @ Fchur ol Iy o ichere-videokunferen.de 3 e K
Ihe Wikrofon zugreifen dsfent

Mikiafon (HO Pro Wiebcam C520)
[ Entscheidung merken

1 B hitpsy//sichere-videokonferenz.de,

* Soll sichere-videokonferenz.de auf |hre Kamera und £
Ihr Mikrofon zugreifen dirfen?

Zugriff auf folgende Kamera erlauben:

| HD Pro Webcam €320 ~|

Zugriff auf folgendes Mikrofon erlauben:
| Mikrofon (HD Pro Webcam C320) ~|

L] Entscheidung merken

Micht erlauben

Ein Klick auf dieses Feld erlaubt die
Verwendung der angezeigten Kamera
und des Mikrofons -> Erlauben




Sie sind alleine in der Sitzung

. Moderator (Ich)

&, Mehr Leute einladen -

Sie sind alleine in der Sitzung

& Mehr Leute einladen

Weitere Teilnehmer
einladen

Sicherheit
Passwort

Handzeichen geben

freigeben

Chat mit Teilnehmern
Hier konnen Texte eingegeben und
tibermittelt werden

Mikrofon
EIN / AUS

Wechsel zwischen M) Moderator
Einzelansicht und @ auaittseinstellungen
Kachelansicht T3 Vollbildmodus
bei mehreren €2 Einstellungen
Bildschirm Teilnehmern W Alle stummschalten

Kamera EIN / AUS

Konferenz beenden

@ Sprecherstatistik

Z Tastenkirzel anzeigen




Bildschirmansicht bei zwei Teilnehmern (Kachelansicht)!

Sie sind alleine in der Sitzung
oderaton
& Mehr Leute einladen &
Teilnehmerin

« Moderator ist die Person, die sich als Erster bei einer Besprechung anmeldet

Eine Zusammenfassung findet ihr hier:

So geht’s — SCHRITT fiir SCHRITT:

1. Nach dem Offnen der Seite https://sichere-videokonferenz.de
(Dort gibt es auch eine gute Hilfe-Seite.)

Tippe dort auf Konferenz erstellen.

Die einmalige Internet-Adresse fiir die neue Konferenz wird angezeigt.
Teilnehmer einladen

4. Kopiere diese Adresse in die Zwischenablage und setzen sie an anderer Stelle (E-Mail,
Kurznachricht) wieder ein.

Oder nutze die Teilen-Funktion.

Vergib bei der Einladung an die Teilnehmer einen aussagekraftigen Titel (z.B. Gruppenabend
Mai 2021)
7. Tippe auf Starten, um die Konferenz sofort zu starten.
Alternativ kannst Du auch zum vereinbarten Zeitpunkt den Link nutzen, den du ja auch an dich
selbst geschickt hast.
Als Moderator solltest du schon ca. 5-10 Minuten vorher ,,eingeloggt sein”.
Gib beim Start der Konferenz den Zugriff auf Kamera und Mikrofon frei.
Danach wird das Bild deiner Kamera angezeigt.

10. Die Bedienelemente am unteren Rand kannst du mit einem Tipp auf den Bildschirm EIN/AUS
ausblenden.


https://sichere-videokonferenz.de/

11.
12.
13.

14.

15.
16.

Ist ein weiterer Gesprachspartner aktiv, andert sich die Darstellung:
Das eigene Kamerabild wandert als Vorschau in die rechte obere Ecke.
Der Gesprachspartner wird als Vollbild angezeigt.

Die Kachelansicht:
Hier werden alle Teilnehmer in Kacheln angeordnet.

Bedienelemente

Meni (der Moderator hat mehr Moglichkeiten)
* Eigenen Namen eingeben

¢ Kachelansicht EIN/AUS

e Qualitatseinstellungen:

Reduzieren Sie bei Verbindungsproblemen die Ubertragungsqualitit.

¢ Vollbildmodus > eher fiir Tablets und Computer

e Einstellungen:

— Gerate = Hardware (Kamera/Mikrofon umschalten)

— Profil = lhr Name

— Mehr = Allgemeine Einstellungen fir die Konferenz

¢ Alle stummschalten (nur Moderator):

Damit wird das Mikrofon bei allen Teilnehmern deaktiviert.
e Sprecherstatistik > kann schon mal interessant sein

e Tastaturkirzel > fur Computer

In der Kachelansicht
1 x Auf einen Teilnehmer tippen = Verbindungsqualitdt anzeigen
2 x Auf einen Teilnehmer tippen = Wechsel zur Vollbild-Ansicht



